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La vie avant la quarantaine était beaucoup plus simple, il était possible d'aller 

n'importe où à tout moment, nous pouvions être avec toutes les personnes 

que nous voulions et ne pas nous soucier d'un virus inhabituel, mais depuis 

que le virus a commencé, petit à petit la vie sociale et les interactions avec les 

autres ont peu diminué jusqu'à ce qu'elles deviennent presque nulles, en 

particulier pour les autres personnes parce que, réellement, ma vie n'a pas 

beaucoup changé pour moi.  
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En général, j'étais toujours à la maison à jouer ou à parler en ligne avec mes 

amis, je sortais très peu et parfois je rencontrais d'autres gens, donc en 

substance, pas grand-chose de différent pour moi en termes de confinement, 
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mais je connais plusieurs personnes qui se sentent désespérées sans pouvoir 

quitter leurs maisons, ils n'étaient pas habitués à l'idée de ne pas pouvoir se 

déplacer du même endroit depuis longtemps et presque par surprise nous 

avons tous dû nous isoler du reste des gens autour de nous.  

 

La vie avant la quarantaine était certainement plus simple, plus calme. Libre 

des peurs qui nous entourent au quotidien.  
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