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Avant le confinement j’ai pensé que les choses ne changeraient pas 

trop, parce que quelques semaines après l’arrivée du COVID-19 rien 

n'avait changé en Colombie. 

Je me souviens qu’avant l’arrivée de ce virus ma vie était très différente, 

j'allais à l’université en semaine et j’y faisais beaucoup de choses, Je 

faisais les devoirs dans la bibliothèque, J’étudiais dans la salle des 

systèmes, j'allais aux cours et je faisais des exercices dans la piscine ou 

dans la salle de gym.  
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D’autres jours, comme les fins de semaine, je faisais quelques activités 

différentes avec ma famille ou mes amis, par exemple : j'allais au parc, 

je regardais des films au cinéma, je jouais au billard, ou simplement je 

mangeais quelque chose avec eux. J'avais beaucoup plus de liberté, je 

pouvais sortir dans la rue n'importe quel jour de la semaine, je pouvais 



aller dans de différents endroits de la ville comme au supermarché, à 

l'université, au terrain de football et à tout autre endroit où je voulais en 

toute tranquillité.  
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Une autre chose très différente était que je ne devais pas porter de 

masque tout le temps ou désinfecter mes mains à chaque fois que 

j’arrivais à un endroit. Je pense qu'un autre changement très curieux est 

qu'avant le confinement il y avait beaucoup plus de bruit dans la rue, 

dans ma maison j'écoutais tous les jours les enfants jouer à quelque 

chose, le bruit de quelques voitures qui passaient pendant la journée ou 

le bruit de la musique des voisins. De plus, quand je sortais dans la rue 

il y avait beaucoup plus de bruit, maintenant tout est plus calme.  

 

 

 

 

 


