
 
 
 
 
 

UNE JOURNÉE D’ADA ET SIMÓN PENDANT LE CONFINEMENT 
 

 
Par :Beatriz Elena Velásquez Salas  

  
 

Ma journée en confinement a été variée. Quand j'ai commencé à travailler à la 

maison, c'était très difficile. D'abord, parce que l'entreprise où je travaille nous a 

donné les ordinateurs pour travailler à la maison, mais la connexion n'a pas été 

facile car il existe de nombreux programmes, cela devait être adapté.  

 

Ce fut une semaine difficile, aussi parce que mes enfants ont commencé à 

étudier virtuellement et nous devions nous adapter à cette situation comme des 

parents et enseignants en même temps. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Maintenant que nous nous adaptons à notre nouvelle vie je vous dirai comment 

est la vie de mes enfants dans la maison: 

 

Ada et Simon commencent leurs cours à 8 :00 h, pour cette raison ils doivent se 

lever à 7 :00 h pour le petit déjeuner. Puis ils prennent une douche et ils 

s’habillent, ils portent leur chemise d'école et n'importe quel pantalon. 

 

 

 

À 8 :00 h, ils se connectent à leurs cours via zoom et ils allument 

leurs caméras et microphones pour saluer leur professeur et leurs 

compagnons. Ils ont leur pause à 9 h 30 jusqu'à 10 heures et ils 

continuent avec la classe suivante jusqu'à 11 h 30. Puis ils se 

reposent, ils regardent la télévision jusqu'à 13 :00 h pour aller 

déjeuner.  

 

 

 



 

 

Après le déjeuner, ils jouent jusqu'à 15 :00 h et ils prennent leurs 

rafraîchissements. Après avoir mangé, ils commencent à faire leurs 

devoirs jusqu'à 17 :00 h ou 18 :00 h et ils continuent de jouer. À 19 :00 h, 

ils dînent et à 21 :00 h, nous lisons une histoire et ils se couchent. 
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