
  

UNE JOURNEE DE MON PERE EN QUARANTINE 

 

Par : Manuela Moreno López 

 

Aujourd’hui, je vais décrire la routine de mon père. En dépit d’être en quarantaine, il a 

continué sa vie comme si n’étaient pas le cas, parce qu’il travaille comme livreur de 

nourriture. Alors, il a obtenu un permis de travail de la mairie et a rejoint Rappi, ce qui lui a 

permis de travailler depuis le début de la quarantaine jusqu’à aujourd’hui.  

 

Après cette clarification, je décrirai sa routine. Mon père s’est réveillé à 7h00, il s’est levé 

immédiatement, il est allé aux toilettes et puis il a préparé un café. Il l’a pris et avec son 

café dans sa main, il est monté les escaliers et il est allé au deuxième étage. Puis, il a ouvert 

la fenêtre, il a regardé le paysage du matin, il a bu un peu du café et il a allumé une 

cigarette. Après, il s’est occupé de faire le lit de ma sœur, parce qu’elle est partie très tôt, à 

4h du matin et elle n’a pas organisé sa chambre, moins son lit. Puis, il est descendu les 

escaliers, il a salué mon chien, il a choisi quels vêtements porter, les a pris et il est allé aux 

toilettes pour prendre une douche. A 7h30, il s’est habillé et a pris son petit-déjeuner. 

Pendant, son petit-déjeuner il a écouté la radio. Ensuite, il a pris tous ses choses : sa 

mallette, ses documents, son casque et son manteau de pluie. Il a dit au revoir à ma mère et 

à moi et il est descendu les escaliers de la maison et il a pris sa moto, l’a allumé et il est allé 

chez mon grand-père pour l’accompagner et s’occuper de lui avant de livrer des 

commandes.  

 

A 1h00 de l’après-midi, il a attendu une notification de son portable et il est parti travailler 

pour livrer quelques commandes. Puis, il est rentré chez mon grand-père, a mangé le 

déjeuner préparé par ma tante Luz, il a attendu d’autres notifications et comme il n’a pas eu 

une autre notification avant 6h, il est rentré à notre maison dans sa moto. Ensuite, il est 

arrivé, il a salué ma mère, mon chien et moi, il a déchargé ses choses sur la machine à 

laver, il a allumé la poêle pour rechauffer la aguapanela et finalement, il a préparé son café. 

Il s’est promené autour de la maison. A 19h00, il a allumé la télé, il a regardé les nouvelles 



en mangeant le dîner. Puis, il s’est brossé ses dents et a révisé quelques messages dans sa 

portable et il s’est couché à 22h et s’est endormi.  

 

 

 

 

  


