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Les jours en confinement  sont très ennuyeux pour moi et je pense qu’ils sont aussi ennuyeux pour 

ma sœur car elle fait les mêmes choses tous les jours. Elle se lève à 7 heures du matin, elle prépare 

son petit-déjeuner et elle allume son ordinateur pour travailler. À 9 heures, elle fait une pause 

pour se baigner, elle s'habille et elle se brosse les dents pour retourner au travail. Le matin, elle 

fait son travail sur son ordinateur et son téléphone portable. 

 

À midi, elle quitte sa chambre pour le déjeuner et elle parle avec moi un moment. Ensuite, elle 

lave la vaisselle, elle se brosse les dents et retourne au travail, À 15 heures, elle fait une pause 

pour s'étirer, elle écoute de la musique pendant un certain temps et fait une petite sieste. 

 

Quand elle se réveille, elle termine son travail et change de vêtements pour faire du vélo aux 

heures autorisées, elle sort sur son vélo et s'entraîne pendant deux heures, elle achète quelque 

chose pour le dîner et rentre à la maison. 

 

Quand elle rentre à la maison, elle dîne, elle se brosse les dents et elle allume la télévision. Elle 

regarde un film ou une série avec notre père et elle pratique un peu son anglais tout en me parlant, 

de cette façon je pratique pendant qu'elle apprend et nous nous améliorons tous les jours. Après 

avoir fini de parler avec moi, elle se rend dans la chambre de mes parents et discute un moment 

avec notre mère. 

 

Avant de se coucher, elle se lave le visage, se 

brosse les dents et enfile son pyjama tout en 

pratiquant son anglais. Après cela, elle se rend 

dans la cuisine et elle boit un verre d'eau pour se 

détendre et réfléchir à sa journée. Enfin, elle dit 

au revoir à nos parents et à moi et elle se rend 

dans sa chambre pour dormir. 

 


