LE CYCLE INFINI, LA VIE AVANT LE CONFINEMENT

Par Diego Mendosa

La vie avant le confinement pour la pandémie du coronavirus était tres différente, tout le
monde avait une spécifique routine et la plupart des gens sont allés travailler tous les jours
tres tot le matin.

J’avais ma propre routine quotidienne, tous les jours, pendant ’année 2019, je me levais a 6
h du matin, je me brossais les dents, je prenais une douche et je m’habillais pour aller a
I’université, je prenais le petit déjeuner et je sortais toujours & 7 : 15 h de ma maison, je
marchais jusqu’a la station Madera et prenais le métro a 7 : 30 h, j’écoutais toujours de la
musique quand j’allais a I’université.

Tous les jours, j’arrivais a I’université a 7 : 50 et j’entrais en cours de francgais a 8 h, apres le
cours de francais, je mangeais et parlais avec mes amis dans I’heure du déjeuner, puis, j’allais
a la gym et apres, je retournais a I’école des langues et je finissais mes cours.

A 18 h de I'aprés-midi terminaient tous mes cours et immédiatement je prenais le métro pour
aller chez moi, j'arrivais chez moi a 18 : 30 h, je vérifiais mes cahiers et je faisais mes devoirs,
puis, a 20 h je dinais et a 21 h je jouais a des jeux vidéo avec mes amis en ligne et finalement
je m'endormais a 23 h.



Ma vie et la vie de toutes les personnes avant le confinement était tres simple, les jours, les
semaines et les années ont suivi un cycle défini, les enfants allaient étudier, nous, les
adolescents, allions étudier aussi et les adultes allaient travailler, c’est comme ¢a que la vie

était avant le confinement.



